
NOTICE DE MONTAGE
Prises escalade Osm’Ose
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Éléments nécessaires au
MONTAGE d’une prise d’escalade

Attention :  l’utilisation de visseuse type « visseuse à choc » risque 
d’endommager les prises d’escalade. Le couple de serrage maximal pour les 
prises d’escalade est le suivant :
- pour les tailles XS / S / M : 10 N.m ;
- pour les tailles L / XL / XXL : 20 N.m

Veillez à bien adapter les tailles de vis à bois et vis centrales selon chaque prise 
d’escalade. L’option visserie disponible sur notre site inclus uniquement les vis à 
bois et vis FHC nécessaire au montage des prises d’escalade. Les inserts pour les 
panneaux ne sont pas inclus dans cette option.
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NOTICE DE MONTAGE
Structure : panneaux bois M1 avec inserts (toutes les prises)

Il est nécessaire de fixer la vis à bois 
lorsque la double fixation est possible 
sur une prise d’escalade. Cela renforce la 
sécurité et évite la rotation d’une prise.
Lorsqu’il y a uniquement des vis à bois, il 
est recommandé de placer des vis dans 
chaque empreinte.

Munissez-vous de la prise d’escalade à 
fixer, de la visserie adaptée et de l’outil à 
disposition (clé BTR ou visseuse)

Fixez la prise d’escalade en veillant à bien 
rester dans l’axe de l’insert. Pour un vissage 
plus simple, commencez par visser la vis 
centrale M10 à la main puis à l’aide de l’outil.

Serrez la vis selon le couple de serrage 
indiqué page 1 pour une fixation optimale. 
Cela permet d’éviter toute rotation ou 
devissage de la prise.

Ajoutez les vis à bois des prises qui en 
disposent et grimpez en toute sécurité sur 
des prises d’escalade correctement fixées. 

À noter : les inserts sont fixés à l’arrière du panneau (l’arrière du panneau est la face lisse sur un panneau 
avec un recto anti-dérapant). Les prises d’escalade sont fixées à l’avant du panneau.
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NOTICE DE MONTAGE avec outil de pose SPIT GRIP-L
Structure : mur béton plein M2 (prises compatibles uniquement)

Après avoir vérifié la solidité et la planéité 
de votre mur béton plein, percez et fixez 
une cheville béton SPIT GRIP-L à l’aide de 
l’outil de pose adapté.
À noter : 1 perçage = 1 cheville = 1 prise

Une fois la cheville bien en place et 
expansée, munissez-vous de la prise à fixer, 
de la visserie BTR adaptée et de l’outil à 
disposition (clé BTR ou visseuse).
À noter : la longueur de vis M10 pour mur 
béton est différente d’une mur bois.

*

* : comment installer une cheville SPIT GRIP-L ?
- Munissez-vous d’une mèche béton diamètre 12 mm ;
- Percez votre mur béton plein (profondeur 43 mm) et retirez l’excédent de matière ;
- Installez la cheville béton SPIT GRIP-L à l’aide d’un marteau ;
- Expansez la cheville béton SPIT GRIP-L à l’aide de l’outil de pose adapté et d’un marteau.

Serrez la vis selon le couple de serrage 
indiqué page 1 pour une fixation optimale. 
Cela permet d’éviter toute rotation ou 
devissage de la prise.

Répétez chaque étape pour ouvrir une voie. 
Grimpez en toute sécurité sur des prises 
d’escalade correctement fixées. 
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À noter : seules les prises avec une fixation vis centrales peuvent être installées sur un mur en béton 
plein. Les vis à bois ne peuvent pas être fixées sur un mur en béton plein.
Attention : Cette notice concerne uniquement les murs en béton plein. Pour plus de renseignements sur 
les chevilles SPIT GRIP-L 10x40, téléchargez la documentation technique sur le site internet du fabricant.

M2

1

M2

P1

V1

2

C1

3 4



INFORMATIONS IMPORTANTES 
Suivre les instructions de montage en fonction du type de support.
Conserver ces informations pour une utilisation ultérieure.
ATTENTION
Le montage doit être fait par un adulte.
Les préconisations d’usage et de montage sont données à titre indicatives afin de vous 
conformer aux règles et normes en vigueur concernant les prises d’escalade. 
Une mauvaise fixation, installation ou utilisation ne pourra faire l’objet d’une prise en charge 
d’une quelconque garantie.
Il existe un risque de blessure lors de l’utilisation des prises d’escalade notamment sur les doigts, 
les mains et tout autre partie du corps en contact direct avec l’objet. D’autres blessures peuvent 
survenir lors de l’utilisation des prises en cas de chute (choc, torsion etc…). Assurez-vous d’être 
bien échauffé afin de limiter tous risques de blessures et d’utiliser le matériel nécessaire à votre 
sécurité (tapis de réception, matériel individuel etc…) 
Les prises d’escalade ne sont en aucun cas des jouets. Leur utilisation par un enfant doit se faire 
sous la responsabilité d’un adulte.

MAINTENANCE 
L’état des prises doit faire l’objet d’un contrôle visuel régulier à chaque utilisation. Les prises 
présentant des fissures et/ou endommagées devront être retirées du mur.
Le serrage des prises devra être vérifié régulièrement.
Le nettoyage des prises se fera régulièrement à sec à la brosse. 
Un nettoyage occasionnel des prises à l’eau savonneuse, au nettoyeur haute pression ou au 
lave-vaisselle pourra se révéler utile pour retrouver une teinte plus distincte et améliorer les 
conditions d’hygiène d’utilisation.

REPARATION
Les prises NE sont PAS réparables. 
L’usure du grain est une usure normale et peut faire l’objet d’une re-texturisation. Pour plus 
d’information merci de nous contacter sur l’adresse osmose@bps38.com

MISE AU REBUT
Conformément à la loi AGEC relative à la lutte contre le gaspillage et l’économie circulaire, la 
marque Osm’Ose ; sous le nom de son entité Juridique BOIS PRISES SOCIETE 38 ; adhère à 
l’éco-organisme ECOLOGIC mandaté par l’état pour gérer la fin de vie produit. Pour obtenir plus 
d’information rendez-vous sur leur site internet : https://www.ecologic-france.com/ 

GARANTIE
Toutes les informations de CGV et garantie sont disponibles sur notre site internet
www.prises-escalade-osmose.com

www.prises-escalade-osmose.com

+33 (0) 4 76 04 09 54

osmose@bps38.com

ZA DE TIRE POIX,
38660 SAINT VINCENT DE MERCUZE


